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 انتباه لجميع طلاب وخريجي علم النفس

هل انتم مستعدون لرسم ملامح مستقبلكم؟


لنبدأ الرحلة

المؤتمر العلمي السنوي على الأبواب 

وهو الحدث الذي لا نريد منكم تفويته 


انضموا إلينا يوم الأثنين في السابع من اكتوبر

في تمام الساعة العاشرة والنصف صباحا بكلية الآداب


جميع أعضاء القسم ومعاونيهم سيكونون موجودين لمشاركة رؤاهم وخبراتهم معكم

هذه فرصتكم الذهبية للتواصل معهم واشعال شغفكم بعلم النفس


سواء كنتم طلابا بالسنة الاولى أو الأخيرة 

أو حديثي التخرج هذه فرصتكم


فهذا المؤتمر مصمم خصيصا لكم فكونو حاضرين 

استلهموا الأفكار


ضعوا خطواتكم الأولى نحو مستقبل باهر 

ضعوا علامة من الآن على هذا التاريخ في تقويمكم 

   وانشروا الخبر واستعدوا للانبهار .. 

بحضوركم يمكن لهذا المؤتمر أن يكون حدثا لا ينسى 
389 edited 10:05 AM

September 30, 2024

October 4, 2024

October 5, 2024



October 6, 2024


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391 11:15 AM

1


صباح الخير أعزائي الطلاب 
دعوني اخبركم أن هذا الفصل الدراسي معكم ستكون مهمتنا الأساسية فيه ..فضلا عن 

زيادة وعيكم باللائحة وكيفية عمل الإرشاد الأكاديمي بأنفسكم ..ستكون مرحلة الكشف عن 
الجوانب المختلفة لديكم)قدرات - مواهب- ميول..( وكل ما يتصل بالإنجاز الأكاديمي ليتم 
في العام التالي توجيهكم حسب نتائج هذه المرحلة لمساعدتكم على الاستفادة القصوى من 

مقرراتكم الدراسية وفي حياتكم العملية ....لذا بادروا بمتابعة القناة وأبلغوا زملاءكم 
بالاشتراك على القناة لأن أغلب تنظيم العمل وإدارة هذه المرحلة سيكون عليها ..فاستعدوا 

وترقبوا الجديد 

388 08:13 AM
1

https://forms.gle/s2vXz8ic5qAgT2Jo6

لينك استقبال مقترحات التطوير والتحسين للبرنامج

Google Docs
مقترحات الطلاب في برنامج علم النفس

390 09:01 PM

NARS هل تعرف ما المقصود بالمعايير الأكاديمية المرجعية؟
Anonymous Poll

نعم

لا

58 votes

3%

97%


378 05:32 PM

403 09:45 AM

2

ستطبق هذه المهام تدريجيا من العام الحالي على الدفعة الجديدة ..لذا لابد من متابعة 
الطلاب للقناة لمتابعة الجديد  405 09:49 AM

أعزائي الطلاب لوجود مشكلة في نظام عمل البوت  الأخير مما أفقدنا إمكانية التواصل 
عليه ..يرجى العلم أننا سنكون بإذن الله يوم الأحد بقسم علم النفس بانتظار عرض 


مشكلاتكم وتوجيهكم من الساعة ١٠ صباحا بإذن الله 
د. شيماء عبد الحكيم...مساعد منسق إرشاد أكاديمي

1



October 7, 2024





October 8, 2024



October 9, 2024





October 10, 2024
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1

بواقع ورشتين كل فصل دراسي ..بما في ذلك الفصل الصيفي )يقام في اجازة منتصف 
العام(  ستعقد ورشات للطلاب لتنمية مهارات حياتية مختلفة لهم ..أي ورشة عمل ترغب 


 في الحصول عليها بادر بإرسال المسمى على هذا البوت 
https://t.me/Workshopsforainshams_bot 385 02:48 PM

388 02:50 PM

2

الارشاد لم يبدأ بعد للمستوى الاول

327 04:33 PM
1

0:20
329 04:37 PM

https://forms.office.com/r/i9R9pHPGUP


أعزائي الطلاب..حرصا على تحديد المهارات الحياتية الأكثر احتياجا لها لوضعها في 
ورش عمل..نرجو منكم جميعا الاستجابة على هذا الرابط ..وهو مخصص لطلاب السنة 

الأولى فقط 
Office
Please fill out this form

554 06:21 PM

https://forms.office.com/r/tkZC1yQcPc


أعزائي طلاب الدفعة الأولى من قسم علم النفس،
مرحبًا بكم في رحلتكم نحو فهم الصحة النفسية! هذا الاختبار مصمم لمساعدتكم في تقييم 

مستوى صحتكم النفسية الحالية. يعتبر الفهم الجيد لصحتنا النفسية خطوة مهمة نحو 

تحسين الرفاهية الشخصية والمهنية.


كيفية إجراء الاختبار:
أجب عن كل سؤال بصراحة: لا توجد إجابات صحيحة أو خاطئة. الهدف هو فهم حالتك 

النفسية الحالية.هذا الاختبار ليس تشخيصيًا، ولكنه نقطة انطلاق لمزيد من التفكير والنقاش 
حول الصحة النفسية.ملاحظة: إذا كانت لديك أي مشاعر قوية أو أفكار تدعو للقلق، لا 


تتردد في التواصل مع مستشار نفسي أو مختص للحصول على الدعم.
استمتع بالإجابة على الأسئلة، وتذكر أن الصراحة هي المفتاح. نتمنى لكم كل التوفيق في 

رحلتكم الأكاديمية والنفسية!
Office
Please fill out this form

573 07:07 PM

https://t.me/PsychoSupportforAinShams_bot


البوت المخصص لتنظيم الدعم النفسي  314 edited 07:12 PM


October 11, 2024





October 13, 2024








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335 07:14 PM

1

https://forms.office.com/r/tkZC1yQcPc
…الدفعة الأولى من قسم علم النف
الاستشارة الأكاديمية..معك في تخطي الصعاب

أعزائي  الطلاب يرجى مشاركة هذا الرابط مع زملاءكم..فضعف المشاركة ينذر بغلق 
هذه الخدمة لكم...لعدم احتياجكم لها ! 

572 edited 02:55 AM
2

https://forms.office.com/r/i9R9pHPGUP
…رصا على تحديد المهارات ال
الاستشارة الأكاديمية..معك في تخطي الصعاب

وهذا الجانب المهاري 567 02:56 AM


الإرشاد للمستوى الأول يتشكل من أربع أعمدة رئيسة

الاولى: دعم التقدم الأكاديمي


الثانية: دعم المواهب 

الثالثة: دعم الصحة النفسية 


الرابعة: دعم المهارات الحياتية 
حسب تفاعلكم سيتم الإبقاء على أي ركيزة منهم أو إلغائها

568 02:58 AM
6

https://www.facebook.com/share/p/e5uYffx9xoSDkEYa/
Facebook
Log in or sign up to view
See posts, photos and more on Facebook.

300 02:05 PM


أعزائي الطلاب 
في الفصل الثاني بإذن الله سيتاح لكم التسجيل للإرشاد عبر المنصة وسيكون من المهم 
تفعيل الإيميل الجامعي لكم والباسورد الخاص به..بمجرد دفع المصروفات يفتح للطالب 
صلاحية الدخول للموقع لتسجيل إرشاده ]تستغرق إسبوعا تقريبا[ وفور التسجيل يرسل 

لك تأكيدا بأن المرشد سيراجع ما قمت به.. يغلق بعدها الموقع على جميع الطلاب ..عندها 
فقط يسمح للمرشدين بالدخول لتأكيد الإرشاد..في حال وجود تسجيل خاطيء .نرسل هنا 

استدعاء للطالب عبر رابط للتواصل على التيلجرام ..يلزم على أي طالب يريد إرسال 
رسالة للمرشد وقتها أن يرسل رسالة واحدة بها كل تفاصيل المشكلة ومع بياناته 

الأساسية]الاسم والرقم الجامعي[ حتى يتم الرد على رسائله ..إرسال رسائل متقطعة لا 

ينظر لشكوى الطالب.

 #معلومة_على_ الماشي# 351 edited 03:42 PM

 Leave a comment

https://forms.office.com/r/tkZC1yQcPc
…الدفعة الأولى من قسم علم النف
الاستشارة الأكاديمية..معك في تخطي الصعاب

نكرر من الأهمية الاشتراك في هذا الاستبيان وكتابة الاسم رباعيا حتى يتمكن الطالب من 
الحصول على الدعم الاكاديمي المطلوب خلال السنوات التالية 331 08:43 PM



 Leave a comment

https://forms.office.com/r/i9R9pHPGUP
…رصا على تحديد المهارات ال
الاستشارة الأكاديمية..معك في تخطي الصعاب

استبيان الكشف عن المهارات واستبيان الكشف عن مستوى الصحة النفسية... هي 
استبيانات فرز مبدئي للتدخل فيما بعد ..لا يمكن تقديم دعم لطالب في جانب وقد أغفل 

جانب آخر ! 313 08:45 PM





October 14, 2024












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 Leave a comment

للاطمئنان..نؤكد أن اي استجابات شخصية على اي سؤال 
فردي يتم تعميتها حرصا على سرية البيانات

336 edited 08:51 PM



1

12 comments

أعزائي الطلاب سيتم ارسال لينك لاختيار المقرر الاختياري لتسجيله لكم قريبا )علم نفس 
البيئي أو تفكير علمي( علما بأن خدمة الارشاد الاكاديمي ستقتصر على الطلاب الذين 

ورد ذكر اسماءهم على الاستبيانين 

322 02:17 PM



6

AE

 Leave a comment

دعم المواهب 340 05:45 PM



 Leave a comment


عزيزي الطالب/ عزيزتي الطالبة 

بادروا بتحديد مواهبكم لكي نتمكن من مخاطبة الجهة المنوطة بصقلها لديكم 


https://forms.office.com/r/uS9nYBtm3Z
من لا يجد أحد المواهب التي يمتلكها على هذا الرابط يسارع في إبلاغنا قبل الاستجابة 

ليتسنى لنا إضافتها
Office
Please fill out this form

336 05:47 PM




إليكم بعض المنصات التعليمية التي تساعدكم  على تطوير مواهبكم وتطوير مهاراتكم:

1. Coursera: 

تقدم دورات من جامعات مرموقة في مجالات متنوعة، مما يساعد الطلاب على اكتساب 



October 15, 2024






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 Leave a comment


مهارات جديدة.

2. edX: 

منصة مشابهة لـ Coursera، توفر دورات مجانية ومدفوعة من مؤسسات تعليمية 


معروفة.

3. Khan Academy: 


تركز على تعليم مجموعة واسعة من المواضيع بطريقة تفاعلية ومجانية.

4. LinkedIn Learning: 


توفر دورات مهنية تساعد الطلاب على تطوير مهارات تتعلق بسوق العمل.

5. Udacity: 


تركز على مهارات التقنية، مثل البرمجة والذكاء الاصطناعي، من خلال برامج نانوية.

6. Skillshare: 


منصة تتيح للطلاب تعلم مهارات جديدة، خاصة في الفنون والتصميم.

ا الفرصة للطلاب لتقديم مشاريعهم  هذه المنصات ليست فقط لتعليم المهارات، بل تتيح أيضً
وأعمالهم.

388 05:58 PM



4

 Leave a comment


 الجدول التنظيمي للقناة 

يوم السبت والأحد من كل إسبوع : 


 دعم التقدم الأكاديمي 

]نصائح قصيرة من خبراء حول تنظيم الوقت وإدارة خطة الدراسة[


يوم الأثنين والثلاثاء من كل إسبوع

دعم الصحة النفسية 

]نصائح قصيرة من أساتذة القسم حول دعم الصحة النفسية والتفكير الإيجابي[

يوم الأربعاء والخميس من كل إسبوع: 


دعم المهارات الحياتية 

]إطلالة على إحدى المهارات الحياتية[


يوم الجمعة من كل إسبوع 
دعم المواهب  403 06:04 PM



6 comments


بوت للتواصل العام 
https://t.me/Moraslata_bot 391 06:36 PM

LI

 Leave a comment

398 06:36 AM



1

Noor Book com 3 اة ال ات ا pdf








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Noor-Book.com 3 مهارات الحياة .pdf
6.6 MB

372 06:36 AM



1

 Leave a comment

من سيستطيع تقديم هذا الكتاب -الذي أوصت بقراءته الدكتورة منى أبو طيرة - في شكل 
Mind map أو اي وسيلة تلخيصية أو رؤى نقدية  سيتم الإعلان عن اسمه في الأسبوع 
! والانتهاء من جمع نقاط ستكون  القادم في نفس التوقيت بصفته "قناص للفرص"

هناك مكافأة رمزية لهؤلاء بنهاية الفصل الدراسي! 669 edited 06:39 AM



 Leave a comment

ترى من سيكون قناص الفرص لهذا الأسبوع؟!

420 06:51 AM



1 1

 Leave a comment


يرجى العلم أن القائمين على إدارة هذه القناة 

دكتور هند عاطف..منسق الإرشاد الأكاديمي 

دكتور شيماء عبد الحكيم الخولي مساعد منسق.

397 08:28 PM



5

2 comments

https://www.facebook.com/share/v/9FFmvL65pgqeje9S/
Facebook
Log in or sign up to view
See posts, photos and more on Facebook.

402 09:04 PM

DA

27 comments

 هيكون مهم جدا لأي طالب على وشك التخرج أو أي طالب حابب يعرف  اليوم  ده

ممكن يعمل ايه بعد التخرج

وفي أيام هيكون فيها ورش عمل متميزة !

435 edited 09:06 PM



3

3 comments

391 09:49 AM













October 17, 2024
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3 comments

391 09:49 AM



 Leave a comment

صباحكم خير ..من لديه استعداد لإبراز موهبته لباقي زملاءه وكيف أصبح متميزا فيها 
https://t.me/Mora .. ليستفيدوا منه ..يرسل لنا بعض هذه الأعمال على هذا الرابط


slata_bot
في انتظاركم  359 edited 12:02 PM



 Leave a comment

342 12:07 PM



 Leave a comment

338 02:40 PM



1:54

6

October 17, 2024



October 18, 2024







October 19, 2024
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359 subscribers
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صباحكم خير ..اليوم يتعلق بالتقدم الأكاديمي 
وهنا بحكم عدم العلم بما إذا كنتم طلاب متفوقين أم لديكم احتمالية للتعثر الأكاديمي 

..فسيقدم في مثل هذا اليوم اختبار سريع منبأ لهذا الأمر!

364 06:36 AM



3

 Leave a comment

https://forms.office.com/r/wS1ba5TaE0
Office
Please fill out this form

387 11:14 AM



 Leave a comment

يرجى العلم أن الاختبار وضع فقط في صورة اختبار )صح وخطأ للاجابة( فقط من أجل 
جمع درجات كنظام في المايكروسوفت ولا يعني البتة أن هناك رأي صحيح ورأي خطأ 

...فقط لتجميع درجات تساعدكم على معرفة في اي طرف أنتم

383 edited 11:15 AM



2

6 comments

من لديه موهبة الأداء الصوتي  voice maker   وتصميم الجرافيك أو الرسوم 
المتحركة يتواصل معنا للأهمية  356 12:49 PM



1 comment

يرجى العلم أن القسم لا يعترف البتة "بنظام الليدر" في أي مستوى دراسي عبر السنوات 
الأربعة وجميع الطلاب لهم حق التفاعل المباشر مع أساتذتهم بشكل مباشر وللأساتذة فقط 

الحق في اختيار من يريدونه لتنظيم عمل ما وهذا العمل مؤقت لا يحق للطالب باسمه أن 
يكون له ميزة على الباقين .. في حال تعرض أي طالب للتعنيف إذا أبدى رغبة في 

المشاركة من قبل  أي طالب آخر يرجى إبلاغنا بذلك ..شاكرين تعاون بعضكم في مساعدة 
الغير ولكن لابد من أن يكون ذلك تحت أعين مجلس القسم وإدارته 338 12:03 PM



 Leave a comment

349 07:33 PM



GIF

16 comments


  أعزائي الطلاب من يرغب في الانضمام لسفراء القسم فليرسل لنا 
خمسة فقط من كل مستوى من سيتم الموافقة عليهم!

386 edited 07:34 PM



3

" pinned الاستشارة الأكاديمية..معك في تخطي الصعاب ]نصائح قصيرة من خبراء حول تنظيم الوقت وإدارة خطة الدراسة 
يوم السبت والأحد من كل إسبوع : دعم التقدم الأكاديمي  …الجدول التنظيمي للقناة  "

غدا يوم دعم الصحة النفسية ...لحرصنا على سلامتكم النفسية ...سنقدم معلومات تهمك 









October 20, 2024




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حول مرض الاكتئاب : أكثر خمس أخطاء شائعة عن تصورك للاكتئاب ..انتظرونا !

312 08:53 PM



2

1 comment


من الأخطاء الشائعة عن مرض الاكتئاب : 


1-الاكتئاب هو مجرد حزن مؤقت : 
يعتقد البعض أن الاكتئاب هو شعور مؤقت يمكن تجاوزه بسهولة، لكنه حالة معقدة تتطلب 


معالجة شاملة.

2- يمكن تشخيصه بسهولة: 

يظن بعض الناس أنه يمكن تشخيص الاكتئاب من خلال الأعراض فقط، لكن التشخيص 

ا دقيقًا من قبل المتخصصين. يتطلب تقييمً


3- الاكتئاب يظهر بشكل واضح: 
يعتقد البعض أن الأشخاص المصابين بالاكتئاب يظهرون علامات واضحة، لكن كثيرين 


يمكنهم إخفاء مشاعرهم.


4- يجب تجنب الحديث عن الاكتئاب:
 يعتقد البعض أن الحديث عن الاكتئاب يمكن أن يزيد من المعاناة، لكن التحدث عنه يمكن 


أن يساعد في تخفيف العبء!


5- الاكتئاب ضعف شخصية وإيمان:
 يعتقد البعض أن الاكتئاب يدل على ضعف في الشخصية أو قلة الإرادة، بينما هو حالة 

طبية تتطلب العلاج.


6- الاكتئاب يحدث فقط في الأوقات الصعبة: 
يظن البعض أن الاكتئاب مرتبط فقط بالمواقف الصعبة أو الصدمات، لكن يمكن أن يحدث 


حتى في ظروف جيدة.


7- يمكن الشفاء منه بمجرد الإرادة:
 يعتقد بعض الناس أن الاكتئاب يمكن تجاوزه بالإرادة القوية فقط، لكن العلاج غالبًا ما 


يحتاج إلى دعم نفسي وعلاج طبي.


8- لا يمكن أن يصيب الأطفال: 
 يعتقد الكثيرون أن الاكتئاب مرض يصيب البالغين فقط، بينما يمكن أن يصاب به الأطفال 


ا. والرضع أيضً


ا:  9- الشخص المصاب بالاكتئاب لا يمكن أن يكون سعيدً
ا   من الممكن أن يعيش المصاب بالاكتئاب لحظات من السعادة أو الفرح، وهو ليس شعورً


ا. دائمً


10-الأدوية هي الحل الوحيد: 
يعتقد البعض أن الأدوية هي الحل الوحيد للاكتئاب، لكن العلاج النفسي والتغييرات في 


ا. نمط الحياة يمكن أن تكون فعالة أيضً

11- الاكتئاب مرتبط فقط بالحزن:  يظن الكثيرون أن الاكتئاب يعني الحزن المستمر، لكنه 

قد يتضمن مشاعر أخرى مثل القلق، والتعب، وفقدان الاهتمام.

والآن أعزائي الطلاب أي تصور خاطيء كان لديكم عن هذا المرض ..ننتظر تعليقاتكم

328 edited 09:53 AM



5



October 21, 2024


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314 09:56 AM



2 comments

أعزائي الطلاب هناك أربع استبيانات أساسية خاصة بكم من المهم أن تقومون بالاستجابة 
عليها حتى يتم ارسال لينك تحديد  المقرر الاختياري ..فسرعة إرسال اللينك مرتبط 


بسرعة مشاركتكم مع كتابة الاسم رباعيا

من شارك بالفعل وأرسل استجاباته لا يحتاج أن يعيد الارسال

١- https://forms.office.com/r/uS9nYBtm3Z

٢-



https://forms.office.com/r/tkZC1yQcPc
٣- https://forms.office.com/r/i9R9pHPGUP


٤- https://forms.office.com/r/wS1ba5TaE0
Office
Please fill out this form

625 edited 11:28 AM

KA

 Leave a comment

أعزائي للطلاب نود أبلاغكم أن  الغد الثلاثاء من كل إسبوع سيجيب الأستاذ الدكتور 
فتحي الشرقاوي عن أسئلة الطلاب التي تشغل ذهنهم ويحتاجون إجابة واضحة ومستنيرة 

عليها..لذا أي تساؤلات شخصية تتصل بالصحة النفسية بادروا بإرسالها لنتخير سؤالا 

منها يقدم لسيادته ليجيبكم عليه

https://t.me/Moraslata_bot 426 edited 11:36 AM



4 comments

452 12:18 PM

EE

 Leave a comment

401 05:06 PM



GIF

أعزائي الطلاب بدءً من الأسبوع القادم سيكون معكم دكتور فتحي الشرقاوي في بث 
بأسئلتكم واحتفظوا الآن من استعدوا لذا هنا مباشر









October 22, 2024
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مباشر هنا ..لذا استعدوا من الآن واحتفظوا بأسئلتكم 
380 edited 05:07 PM

DW

2 comments

من استطاع تقديم ملخص لهذا الكتاب أو رؤية نقدية له يرسل لنا !!..نود إبلاغكم أنه 
ستكون هناك مكافئات رمزية على هذا الأمر! 382 05:11 PM



 Forwarded from الاستشارة الأكاديمية..معك في تخطي الصعاب

 Leave a comment

من سيستطيع تقديم هذا الكتاب -الذي أوصت بقراءته الدكتورة منى أبو طيرة - في شكل 
Mind map أو اي وسيلة تلخيصية أو رؤى نقدية  سيتم الإعلان عن اسمه في الأسبوع 
! والانتهاء من جمع نقاط ستكون  القادم في نفس التوقيت بصفته "قناص للفرص"

هناك مكافأة رمزية لهؤلاء بنهاية الفصل الدراسي! 333 05:11 PM



3 comments


طلابي طالباتي..
بعد تقديم وافر التحيه والأمنيات القلبيه للجميع بالنجاح والتوفيق..يرجى التفضل بالعلم 


والاحاطة بأن قرارات رئيس القسم فيما يتعلق:
اولا:  فيما يخص توزيع الطلاب على مجموعات ومواعيد السكاشن العملى  والميداني، لا 


يوجد أي انتقال من سكشن إلى آخر 

ثانيا.

لن يعتد تماما تماما  بأي تسجيل للارشاد الاكاديمي لأي طالب ما لم يكن تم متابعته  
شخصيا من خلال عضوات هيئة التدريس بالقسم ومعاونيهم  بالقسم فقط ،وأي تسجيل 


للارشاد خارج هذا النطاق  لن يعتد به ، 

للعلم والاحاطه


ا.د فتحي الشرقاوي 
رئيس قسم علم النفس

433 09:57 PM



1 1

NM

 Leave a comment

يسعدنا متابعتكم تلفزيونيا لحديث عن قصة حياة دكتور فتحي الشرقاوي رئيس قسم علم 
النفس ..يعبر بنا عبر جوانب حياته الإنسانية والعلميه والأسرية في برنامج ) قصتي( قناة 

النيل الثقافية الرابعة والنصف عصر اليوم الجمعة. 352 03:23 PM




شخصية الباحث عن الأخطاء 

بقلم ا.د فتحي الشرقاوي 

في حياة كل منا شخص ما، غريب الاطوار ،ما من مره تجمعك الظروف به، إلا تجده دائم 
النقد لك، لا يرى فيك وفي كلامك معه عن اي موضوع يخصك اي ميزه  

مظهرك،قراراتك،مشروعاتك،طموحاتك ، اول رد فعل على لسانه،،ايه اللي بتقوله 
ده...ايه اللي انت بتعمله ده،..ايه المشروع اللي انت داخل فيه ده...الخ لدرجه انه ممكن 

ينتقدك في حاجه كل اللي حواليك يعتبرونها فيك ولك ميزة تستحق الثناء والمدح ، هذا 
الشخص يقترب منك ويتحدث معك تحت شعار انه يحبك وحريص على مصلحتك وهو في 
الحقيقه ابعد مايكون عن هذا الهدف السامي، ياريت تبدأ تفكر في تحجم علاقتك به...لأنه 

دائما مايفسد فرحتك ويجعلها منقوصه،بل قد ينجح في التأثير عليك ويجعلك تنجرف 
وتنساق وراء كلامه ،وتعزف عما تقوم به وتفعله، مامن مرة تقعد وتتكلم معاه إلا وينتقدك 


ويظهرك انك مابتفهمش وكل كلامك غلط،لا يرى فيك حاجه واحده بس تسر...
الغريب..إن هذا الشخص كله عيوب ظاهره من راسه لرجليه، واستجاباتنا تجاه هذا 

الشخص قد تتباين وفقا لسمات شخصياتنا ،البعض يتخذ اسلوب اللامبالاة بما يقوله عنه، 
إذا ماتوافروت لديه الثقة المرتفعة بالنفس، وهذا النمط يعد ايجابيا، لأنه يثق في اناه وفيما 

يفعله ويطرحه من تصرفات وقرارات وافكار، وهناك نمط اخر تتسم استجابته بسرعة 
التصديق بل سرعة التعديل والتغيير والالغاء وفقا لكلام متصيد الاخطاء، وهذا النمط تتسم 

شخصيته بالهوائيه والسطحيه، وهناك نمط ثالث لا يكتفي بالامبالاه ولا بالثقه فقط فيما 
يفعل،وانما يتخذ موقفا اجرائيا صادمة حياله،ويدخل معه في حوار تصادم تنافسي بغرض 

اثبات ذاته والدفاع عن الانتقادات الموجهه له من تلك الشخصية الباحثة عن الاخطاء، 
ويرى انها نوع من الانتهاء والتجاوز في حقه،ويرى علماء علم ادارة التفاعلات الانسانية 

أن هذا النمط الأخير ) الذي لا يكتفي باللامبالاه ( أكثر ايجابيه في مقابله هذه الشخصيه 
الغريبة ، لأنه يميل الى دحض افكار معارضه ،بل قد يصل به الامر إلى حد قلب الأدوار 

وتقمص شخصية الباحث عن الاخطاء، والبدء في التركيز على بعض أخطائه الظاهرة 

التي تميزه ،ومن ثم البدء بالانقضاض عليه من خلالها، لكي يتحول الأمر به بدلا من 
اكتفائه بوضعيه المدافع امام شخصية الباحثعنالاخطاء، الى انتقاله لوضعيه المهاجم عليه، 

أ أ أ







October 23, 2024



October 25, 2024



October 26, 2024
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والغريب ان معظم نتائج الدراسات التي أجريت في هذا المجال ،أشارت الى أن الباحث 
عن الاخطاء  ،بمجرد مواجهته اثناء الحديث معه ببعض اخطائه،سرعان ما يبدأ في 

تقليص حده ومساحه انتقاده لغيره، حتى لا يتعرض للمزيد من الهجوم المضاد ،وبالتالي 
ضمان عدم بذل الجهد في الدفاع عن النفس،  حاول مرة تجرب هذا التكنيك الممعن في 

الايجابيه، صدقني سوف يأتي بنتائج مبهره، يتصدرها ابتعاد الباحث عن الاخطاء في 
الاقتراب منك، لأنه يعلم مسبقا إنك ستبادله نفس اسلوبه،وبهذا الأسلوب تكون قد وفرت 


على نفسك منذ البدايه اقترابه منك وتعكير مزاجك والتشكيك في نفسك...

علم النفس علم للحياة 


مجردخاطره 

ا.د.فتحي الشرقاوي

 أستاذ علم النفس بجامعة عين شمس

422 10:17 AM



8

22 comments

https://forms.office.com/r/2Mn6AMQjdk

لينك اختيار المقرر..جميع الطلاب المستجدين سرعة الاختيار ..مرة واحدة !!!

Office
Please fill out this form

414 01:54 PM



4

م

 Leave a comment

460 01:55 PM



GIF

3 comments

https://youtube.com/playlist?list=PLGemdUhIIl8T7u0_doIJk2b
gtl2o0AQhk&si=_ztvZcvPGyhaOFlL

YouTube
ASU2Learn Student tutorials
Share your videos with friends, family, and the world

302 11:15 AM

EE



October 27, 2024



October 31, 2024
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 Forwarded from .. ادارة سكاشن العملي

2 comments

https://youtu.be/K6crksHdJqY?si=1vfSBEv2t4TpeZP5
YouTube

كيف تتخذ قرارات.. د. فتحي الشرقاوي

304 01:05 PM



4

DA

1 comment


دليل التميز في سوق العمل


محتوى المحاضرات:

**المحاضرة الأولى: اكتشاف الذات والمسار المهني


- تحديد نقاط القوة والضعف الشخصية.


- اكتشاف الميول المهنية وكيفية اختيار المسار المناسب.


- تحليل متطلبات سوق العمل وتحديد المهارات المطلوبة.


المحاضرة الثانية: 

بناء العلامة الشخصية والتحضير للمقابلات**


.)Cover Letter( ورسالة تعريفية )CV( كيفية بناء سيرة ذاتية جذابة -

- استراتيجيات التميز في المقابلات الشخصية.


- استخدام وسائل التواصل الاجتماعي )مثل LinkedIn( لبناء شبكة مهنية قوية.


المحاضرة الثالثة: اكتساب المهارات الأساسية للنجاح المهني


- مهارات التواصل الفعال وبناء العلاقات.
-



- إدارة الوقت والمهام لتحقيق الإنتاجية
- 



- التفكير النقدي وحل المشكلات في بيئة العمل.


ورش العمل 


ورشة العمل الأولى: "اكتشاف الذات وبناء المسار المهني"

- جلسات عصف ذهني لتحديد الأهداف المهنية ورسم خريطة طريق لتحقيقها.


**ورشة العمل الثانية: "تحدي المقابلة الشخصية

- محاكاة للمقابلات الشخصية مع تقديم ملاحظات فورية.


- تدريبات على تقديم نفسك في دقيقة 


ورشة العمل الثالثة: "مهارات التواصل"

.)Role Playing( تدريبات على مهارات التواصل عبر لعب الأدوار -

هذه خطه شاملة وتتناول مختلف جوانب التحضير لسوق العمل بطريقة جذابة.
399 01:48 PM

DA

الحضور  يوم 3 الأحد  و5 الثلاثاء و7 الخميس من شهر نوفمبر  في الأسبوع القادم في 

قاعة المؤتمرات 2


المواعيد 

- يوم الأحد القادم من 10 إلى 2 في قاعة المؤتمرات 2


- يوم الثلاثاء القادم من 2 إلى 6 مساء 
الله شاء إن 2 إلى 10 من القاد الخميس يو -






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 يوم الخميس القادم من 10 إلى 2  إن شاء الله

395 01:49 PM



1

SM

 Leave a comment

قاعة المؤتمرات 2 في الدور الأول في مبنى كلية الآداب 380 01:49 PM



1 comment


الكورس ده تكلفته بره 4000جنيه !!
هيتم أخذه مجانا والشهادة ب ١٠٠ جنيه يا شباب!! 363 01:49 PM



 Leave a comment

من سيكون معنا خلال الأيام الثلاثة خبير دولي  394 01:50 PM



0:37

 Leave a comment

بناء على طلبكم . أصبحنا في انتظاركم .. 397 01:53 PM



 Leave a comment

409 02:00 PM















31‏/3‏/2025 8:25 ص الاستشارة الأكاديمية..معك في تخطي الصعاب

https://web.telegram.org/a/#-1002294256634 9/20

2 comments

480 03:01 PM



 Leave a comment


على الطالب احمد عبدالعظيم محمد رشاد
التواصل معنا في التعليق لمعرفة مشكلته 431 11:49 AM



5 comments

قريبا ..دكتور فتحي الشرقاوي رئيس قسم علم النفس سيصدر بيانا ..يرجى الانتظار وعدم 
نشر أي معلومات خارج المستوى الرسمي لسيادته.. 419 12:22 PM



7 comments


تعليمات
١ يمنع تماما دخول اي طالب قاعة المحاضرات بعد دخول عضو هيئة التدريس أو 


السكاشن لدى اعضاء الهيئة المعاونه
٢ يتم رفع الغياب لمدة ٤ محاضرات متتاليات أو منفصلات وعرضه على المشرف 


لاتخاذ مايلزم
٣ عدم التزام الطلاب سلوكيا واخلاقيا،يتم عرضه علي بشكل مباشر بموجب مذكرة 


رسمية تتضمن المخالفة التي ارتكبها

٤ لابد من ربط المادة العلمية بموضوعات واقعية للتدليل عليها ،

٥ الرد عل. استفسارات الطلاب وتساؤلاتهم أثناء المحاضرات

٦ يتم تكليف الطلاب ببعض الأنشطة المرتبطة بالمقرر الدراسي  باعتبارها جزء من تقييم 

أعمال السنة


  ٧ يتم أخطار الطلاب قبل اختبارات الميدتيرم والنهائي بشكل الاسئله ودرجاتها


للعمل بموجبه والإفادة

المشرف على قسم علم النفس 

اد فتحي الشرقاوي

492 02:21 PM



1 1

R3

18 comments


 طلابنا الأعزاء 

تحية طيبة وبعد...

في اطار  إثراء للعمل بقسمنا العزيز وحرصه على التواصل الفعال، تم فتح باب الانضمام 
في بعض لجان القسم وحضور بعض اللقاءات والاجتماعات مع اساتذته بصفة دورية ... 

علما بأن الانضمام سوف يقتصر على عدد محدود جدا وسيكون للمنضمين امتياز 

حصولهم على درجات اضافية في الحضور والمشاركة لمقرراتهم الدراسية. 

فعلى كل من يرى في نفسه سمات الجدية والالتزام وحسن التصرف ولباقة الحديث سرعة 

إرسال اسمه ورقم هاتفه للتواصل معه

 للتواصل اضغط هنا والتزم بكتابة كل شيء في رسالة واحدة

498 07:17 PM



2 1

https://youtube.com/post/UgkxgV-rfASZqNfXNTht2mz_utIqVd
O1SpsH?feature=shared

YouTube
Post from شمس عين آداب النفس عل برنامج



November 3, 2024









November 4, 2024
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13 comments

Post from برنامج علم النفس- آداب عين شمس
١- ما هي رسالة برنامج ليسانس علم النفس بكلية الآداب؟ . اكتب في
التعليقات

555 09:23 AM



2

اا

 Leave a comment

409 08:35 PM



7 1

 Leave a comment

415 08:36 PM



7

November 9, 2024


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1 comment

421 08:37 PM



7

اا

10 comments

هيئة الارشاد هنا مهمتها توضح لكم مهام كل وحدة لكن لا تقوم بحل أي مشكلات تتصل 
بها..هذه ليست من صلاحيتها.لذا أي مشكلة تتصل بهما نتواصل مباشرة مع المسئولين في 


هذه الوحدات حسب الأماكن المعلن عنها

مسئول وحدة التعلم الإلكتروني دكتور بهاء 

مسئول وحدة الدعم الفني دكتور محمود طارق

424 edited 08:41 PM



6

H

 Leave a comment

شعور المرشد عندما تصله شكوى مستمرة لطالب يريد حل مشكلة تقنية على إحدى 
المنصتين يكون هكذا 

441 08:43 PM



6

 Leave a comment

477 08:43 PM



GIF

1

 Leave a comment

 ... دمتم بخير لذا رأفة بهم

469 08:44 PM



4 2 1

 Leave a comment

pdf.الارشاد
4.4 MB

443 09:30 AM







November 11, 2024
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 Leave a comment

483 09:31 AM



2

من حضر الورشة التي قدمت مؤخرا عن بعض مهارات الحياة
Anonymous Poll

حضرتها

لم أحضرها

حضرت معظمها

58 votes

 Leave a comment

7%


90%

3%

552 09:33 AM



9 comments

https://psychologyforallstudent.blogspot.com/
Blogspot

رحلة أكاديمية: تجارب ملهمة

575 09:45 AM

AE

5 comments

https://forms.office.com/r/eiqn1dyhCa


أعزائي الطلاب من حضر إحدى الورش التي تم للاعلان عنها أرجو بمشاركتنا رايه 
حولها ..لمعرفة الى أي مدى ستحتاجون ورش أخرى مثلها

Office
Please fill out this form

509 edited 01:32 PM

DW


منقووول:

"للكسلانين فقط" !

البوست دا لمين ؟


. للي مفيش في حياته أيّ إنجاز على الإطلاق وعمره بيجري منّه ومش عارف يعمل إيه.

. للي يومه بينتهي من غير أيّ حاجه مفيده خالص.


. لكلّ واحد حسّ إنّ 2024 بتخلص ومعملش فيها الهوا.

 . باختصار " للكسلانين وبس " 

‏بصّ يا سيّدي الفاضل أنا هعملّك برنامج مش محتاج منّك جهد يُذكر، تمشي عليه بالحرف 

وتلتزم بيه بالمللي بشرطين:


.1. تبدأ فيه فوراً من انهارده.

" .2. تلتزم بيه "يوميّاً


‏• البرنامج شامل 6 جوانب
المهاري الجانب -1





November 12, 2024

November 20, 2024
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1 الجانب المهاري

في الجانب دا بقا هتشوف اي المهارات اللي نقصاك ؟


- مهارة بتجيب فلوس

https://bit.ly/3MqnLzT


- مهارة الانجليزي

https://bit.ly/3Ig9kKS


Soft Skills المهارات الشخصية -

https://bit.ly/3W4oqtN


- مهارة البرمجة

https://bit.ly/3jhZ9Nq


- مهارة كتابة المحتوي

https://bit.ly/3oTySs7


- مهارة القراءة

https://bit.ly/3WwoNOg


- مهارة الكتابة السريعة

https://bit.ly/3qawltz


- مهارة التصميم

https://bit.ly/3OGmM01


- مهارة المونتاج

https://bit.ly/422M4bt


- مهارة التسويق

https://bit.ly/3BOIasl


- مهارة التدوين

https://bit.ly/3MQJuAX


- مهارة تطوير الذات

https://bit.ly/3IHPh9H


- مهارة الإنجاز

https://bit.ly/423Vp2V


- مهارات الحياة العملية

https://bit.ly/422c9Yc


- مهارة ازاي تنمي مهاراتك

https://bit.ly/3OrFtEt


2- الجانب المعرفي
هتكتب هنا الكتب اللي عاوز تقرأها والدورات والكورسات اللي عاوز تاخدها 

والبودكاست والفديوهات المفيدة اللي عاوز تسمعها كل حاجة هتنمي فكرك وتثقفك تكتبها 

هنا


- كورسات

https://bit.ly/3AStMhN


- كتب

https://bit.ly/3dzHWMw


- فيديوهات

https://bit.ly/3JEuHaP


- بودكاست

https://bit.ly/3n5sf4V


3- الجانب الجسدي

هتكتب كل العادات اللي نفسك تلتزم بيها لتحسين صحتك


النفسية او الجسدية

- اعمل التمارين دي بشكل يومي من البيت لمدة 10 دقايق.


https://bit.ly/3IgfWdE

- اهتم بصحتك النفسية


https://bit.ly/3BJCkIF

- امنع السكر بشكل تدريجي


https://bit.ly/43xd4AV

- اتعلم فقه النفس )علم النفس(


https://bit.ly/41Zu0Qh

- نام بدري واصحي بدري يومك هيتضرب × 3


https://bit.ly/3ObHHI6

4- جانب العلاقات

هنا هتكتب علاقتك بالناس اللي حواليك

علاقتك مع الله , وعلاقتك مع الناس , وعلاقتك مع نفسك


مهم جدا تتفرج علي حلقة ياسر الحزيمي كيف تنجح العلاقات :

https://bit.ly/3Wzw5za


كمان لازم تتعلم حاجة اسمها communication skills أو مهارات التواصل :

https://bit.ly/43yvpOG


5- الجانب الروحي
هتكتب فيه اي العبادات اللي مقصر فيها واي العبادات اللي نفسك تلتزم بيها وتجعلها 


روتين ثابت في يومك

واهم حتجتين هيشحنوك


- حفظ القرآن بمعدل جزء كل شهر.

https://bit.ly/3W8N5MP


- تابع سلسلة تزكية لشيخ محبب ليك عشان تشحن روحك بمعدل سلسلة كل شهر.

https://bit.ly/3LUyiD2


6- الجانب المالي
هتكتب هنا كل اللي نفسك تعمله ومن وجهة نظرك هيجيبلك فلوس مثلا واحد عاوز يفتح 

تتخرج ما أول تشتغل وعاوز حالياً كلية في انت او ملابس براند تعمل عاوزه بنت او محل
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 Leave a comment

محل او بنت عاوزه تعمل براند ملابس او انت في كلية حالياً وعاوز تشتغل أول ما تتخرج 
كل أحلامك وطموحاتك المادية تكتبها هنا وضروري أوي تستثمر في نفسك في الحاجات 


دي

استثمر في مشروعك يكون لك مصدر دخل


https://bit.ly/3P3hXOn

• استثمر في مدخراتك وعملت حساب الأزمات


https://bit.ly/3q3K1a1

• استثمر في ميزانيتك واتعلمت ازاي تديرها


https://bit.ly/3BJu7UR

• استثمر في بناء شخصيتك واتعلمت ازاي يكون لك شخصية مستقلة


https://bit.ly/41Tb30Y

• استثمر في بناء مهاراتك وخبراتك وعملت CV قوووي.


https://bit.ly/3Y31GdN
..



لو التزمت بالبرنامج دا ١٨٠ يوم

حياتك هتتغير بعدها بالكامل للأحسن


وهتشكر نفسك علي حجم الإنجاز اللي حققته
هيجرى حاجة لو نصحت صحابك انكم تشجعوا بعض وتبدأو سوا ... والله ما هيجرى 


 حاجة 

وبس كده.

شكرا لقرائتك.
دكان إفادة

افضل مجالات الربح من الانترنت| اكتشف أكثر 8 مجالات فيها ربح على الإنترنت 2024
مجالات الربح من الانترنت| اكتشف أفضل 8 مجالات ربحية على الإنترنت

512 edited 03:44 PM



6 2

 Leave a comment

521 03:44 PM



 Leave a comment

https://t.me/Moraslata_bot 519 05:47 PM



13 comments

pdf.المقرر_الاختياري_للطالب_في_المستوى_الأول_المستجد
90.3 KB

484 06:03 PM



10 comments

أعزائي الطلاب هذه أسماء للطلاب المسجلين بالمقرر : التفكير العلمي ..باقي الدفعة 
مسجلين بمقرر علم النفس البيئي

498 06:04 PM



2


الغفلة اللي بعض زملاءكم فيها لن يتم التسامح معها بعد ذلك






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 Leave a comment


التعليمات بشكل واضح:
أي طالب لم يسجل على هذا اللينك الذي سبق إرساله لكم المقرر الاختياري...يبادر سريعا 

بالتسجيل والتسجيل لمرة واحدة فقط!!! أكرر الطالب يسجل لمرة واحدة وإلا سيحذف 

ارشاده نهائيا..

https://forms.office.com/r/2Mn6AMQjdk?origin=lprLink
Office
Please fill out this form

593 11:04 PM



2

 Leave a comment

اي طالب سبق واختار مقرر  وقيامه بالدخول لتسجيل مقرر آخر سيعرضه لمشاكل لا 
حصر لها !.

640 11:05 PM



1

6 comments

اللينك متاح فقط لمدة ٦ ساعات من الآن..اللهم بلغت اللهم فاشهد. أي في الساعة السابعة 
صباحا سيغلق

686 edited 11:07 PM



1

EM

 Leave a comment

سبق ونبهنا منصة الasuslearn ورفع التكيفات لا علاقة لها بمنصة الارشاد

612 11:10 PM



1

 Leave a comment

هذا الأمر يقتصر على طلاب الدفعة الأولى..فمن باب الأمانة عند نشر الخبر التنويه على 
هذا 559 11:39 PM



1 comment

اي منشور يعلن هنا ..خاص بطلاب الدفعة الأولى..ولا يصح ترويجه في مجموعات 
اخرى

542 11:40 PM



1

DW


 ]العلوم الإنسانية ليست علوم ترفيهية[ ..


عقدة الخواجه...

 بقلم 


ا.د فتحي الشرقاوي 
لو استرجعنا من الذاكرة الجماعية العربيه مصطلح )عقدة الخواجة( الذي يعد احد 

المفردات ذائعة الصيت في قواميس فكر الشخصية العربية،لوجدنا أن هذا المصطلح 
المشبوه كان ولا يزال يكرس ويرسخ فكرة تمايز العقليه الغربية وفوقيتها في مقابل عقلية 

الشخصية العربيه وتبعيتها ، حتى في ضوء تقدمنا عليهم في بعض الجوانب ،إلا أن تلك 
الصورة الذهنيه لم تبرح مكانها بعد داخل عقلنا الجمعي العربي وكأنها متجذرة في أعماق 

اللاوعي لدينا، واصبحنا نعايشها ونتصرف إزائها وكأنها حقيقة مطلقة لا تقبل الشك أو 
حتى مجرد السعي لمراجعتها ،وبالتالي أصبح مألوفا لدينا بأن كل مايأتينا منهم يمثل التقدم 


والتطور
وكل مايتخارج منا يمثل في المقابل التبعيه لهم، وعلى الرغم من اعتراضي الجذري لمثل 

هذا التأصيل شديد الجور، والذي قد تنفيه شواهد الواقع من خلال إنجازات الشخصية 
العربيه المهاجرة خارج حدود اقطارهم وبلدانهم ،إلا أن تلك العقدة الأزلية لازالت تمارس 
تأثيراتها وتداعياتها اجرائيا سواء بعقل واع أو دون ذلك، ولو سلمنا جدلا بصحة مثل هذا 


الاعتقاد جزئيا خاصة في مجال التقدم التكنولوجي والعلمي
فالأمر سيكون شديد الغرابه في مجال الانسانيات، أو بعبارة اخرى طالما )الخواجة( يمثل 
لنا النموذج الأمثل للتطور العلمي التكنولوجي ،فلماذا الامتناع عن الانبهار المماثل المرتبط 

بمجالات التطور في مجال الانسانيات، أن هذة الإشكالية النظرية تمثل أحد اهم هواجس 
الشخصية العربيه بعامة ولدى المثقفين والمفكرين العرب بخاصة،فما يدفعنا لاستيراد 


تكنولوجياتهم المتطورة
يجعلنا نفكر على الجانب الآخر في السوال العكسي لماذا لا نستورد منهم اي تقدم يحدث 

في المجال الإنساني ايضا ،إذا ما ثبت مدى فاعليته واهميته بالنسبة لنا كمجتمعات عربيه ، 
على الاجتماعي التواصل وسائل إستخدام حظر استراليا اعتزام بمناسبة هذا قولي اقول









December 3, 2024
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2 comments

اقول قولي هذا بمناسبة اعتزام استراليا حظر إستخدام وسائل التواصل الاجتماعي على 
الاطفال دون ١٦ عام بعد أن وافق مجلس الشيوخ على أكثر القوانين صرامه في العالم 
حيث صرح أنتوني ألبانيز رئيس الوزراء الاسترالي أن هذا التشريع ضروري لحماية 

الشباب من "أضرار" وسائل التواصل الإجتماعي، أن مثل هذه التشريعات والقوانين لم 
تأتي من فراغ ،وإنما سبقتها العديد من الدراسات الإنسانية في مجالات الإجتماع وعلم 

النفس والاخلاق والسلوك ،حيث أشارت جميعها إلى ظهور العديد من الآثار السلبية التي 
لحقت بالمراهقين نتيجةادمانهم واستخدامهم اللامحدود والمفرط لوسائل التواصل 

الاجتماعي، ومن ثم ظهور المبرر لانتزاع مثل ذلك التشريع وتجسيده على أرض الواقع، 
هل آن الآوان لمسؤلينا والمعنيين على أمر السلامة والصحة النفسية لأبنائنا المراهقين من 

استعارة أو استيراد مثل تلك الأفكار أسوة بإستيرادهم لماركات السيارات الفارهة 

 وماكينات التصنيع المتطورة،وأشكال الموضات المبهرة


) العلوم الانسانية ليست علوم ترفيهية(

مجردخاطره


 ا.د.فتحي الشرقاوي
 أستاذ علم النفس بجامعة عين شمس

628 11:30 AM



13

6 comments

pdf.التفكير العلمي
91.5 KB

كشوف مقرر التفكير العلمي مستوى أول 560 10:52 PM

HM

30 comments

pdf.علم النفس البيئي
109.9 KB

555 10:56 PM



1

N

 Leave a comment

https://youtu.be/8G9KkBdgYY8?si=U8Ono9CNzFu2Q4ta
YouTube
ADHD | الدحيح
هو نتيجة تفاعل معقد بين بيئة معينة، وطفل حساس أكثر من غيره، وهو أكبر ADHD الـ
من مجرد قصور انتباه، بما يصاحبه من نقص تقدير الذات أو الهروب من الحميمية ونمط
...الحياة المحموم

439 10:28 AM



6 1



December 4, 2024

January 15



January 23
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381 04:39 PM



1

4 comments

382 04:39 PM



1

 Leave a comment

344 05:44 AM



 

https://youtu.be/If9gUInUNjw
YouTube

كيفية حساب المعدل التراكمي





January 27



31‏/3‏/2025 8:25 ص الاستشارة الأكاديمية..معك في تخطي الصعاب

https://web.telegram.org/a/#-1002294256634 18/20

6 comments

299 00:15 AM



3

DW

 Leave a comment

285 02:27 AM



0:01

إلى أي مدى أنت راضي عن جهدك هذا الفصل الدراسي؟
Anonymous Poll

راضي تماما

راضي إلى حد كبير

راضي إلى حد ما

نسبيا غير راضي

غير راضي بالمرة

63 votes

 Leave a comment

6%


33%

35%

21%

5%

271 02:29 AM



إلى أي مدى تشعر أن نتائجك معبرة عن جهدك
Anonymous Poll

معبرة جدا

معبرة إلى حد ما

غير معبرة عن جهدي

57 votes

4 comments

26%


58%

16%

291 02:30 AM

م





31‏/3‏/2025 8:25 ص الاستشارة الأكاديمية..معك في تخطي الصعاب

https://web.telegram.org/a/#-1002294256634 19/20

 Leave a comment


لماذا علينا أن نهنيء الجميع؟! 

١- لأن المعرفة بحد ذاتها واستغلال أوقاتنا فيها يستحق التهنئة

٢- لأن النتيجة بالنهاية تكشف لي جوانب عليا إصلاحها مهما كانت درجتي أو نقاط 

قوة علي استغلالها مستقبلا ..إنها لا تحكم على شخصي ولا قدراتي 


٣- النجاح الأكاديمي يمنح فرص في المستقبل لكنه لن يخلقها لي على كل حال 
٤- النتيجة الحقيقة التي تجعلك سعيدا أنك اجتهدت وصبرت ...حصادكم في السعي 

331 02:39 AM
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https://youtu.be/5LClL94aXtk


مهم جدا جدا قبل تسجيل الارشاد الالكتروني بعد اسبوعين من الآن على الاغلب !
YouTube

كيفية عمل الإرشاد الأكاديمي )قسم علم النفس( كلية الآداب جامعة عين شمس
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ما أأنسب يوم لديك لإجراء لقاء مباشر عبر مايكروسوفت لتوضيح عملية الإرشاد
الأكاديمي والإجابة على كافة تساؤلاتك : ملحوظة . متاح الاختيار لأكثر من يوم
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 ]العلوم الإنسانية ليست علوم ترفيهية[ ..


عقدة الخواجه...

 بقلم 


ا.د فتحي الشرقاوي 
لو استرجعنا من الذاكرة الجماعية العربيه مصطلح )عقدة الخواجة( الذي يعد احد 

المفردات ذائعة الصيت في قواميس فكر الشخصية العربية،لوجدنا أن هذا المصطلح 
المشبوه كان ولا يزال يكرس ويرسخ فكرة تمايز العقليه الغربية وفوقيتها في مقابل عقلية 

الشخصية العربيه وتبعيتها ، حتى في ضوء تقدمنا عليهم في بعض الجوانب ،إلا أن تلك 
الصورة الذهنيه لم تبرح مكانها بعد داخل عقلنا الجمعي العربي وكأنها متجذرة في أعماق 

اللاوعي لدينا، واصبحنا نعايشها ونتصرف إزائها وكأنها حقيقة مطلقة لا تقبل الشك أو 
حتى مجرد السعي لمراجعتها ،وبالتالي أصبح مألوفا لدينا بأن كل مايأتينا منهم يمثل التقدم 


والتطور
وكل مايتخارج منا يمثل في المقابل التبعيه لهم، وعلى الرغم من اعتراضي الجذري لمثل 

هذا التأصيل شديد الجور، والذي قد تنفيه شواهد الواقع من خلال إنجازات الشخصية 
العربيه المهاجرة خارج حدود اقطارهم وبلدانهم ،إلا أن تلك العقدة الأزلية لازالت تمارس 
تأثيراتها وتداعياتها اجرائيا سواء بعقل واع أو دون ذلك، ولو سلمنا جدلا بصحة مثل هذا 


الاعتقاد جزئيا خاصة في مجال التقدم التكنولوجي والعلمي
فالأمر سيكون شديد الغرابه في مجال الانسانيات، أو بعبارة اخرى طالما )الخواجة( يمثل 
لنا النموذج الأمثل للتطور العلمي التكنولوجي ،فلماذا الامتناع عن الانبهار المماثل المرتبط 

بمجالات التطور في مجال الانسانيات، أن هذة الإشكالية النظرية تمثل أحد اهم هواجس 
الشخصية العربيه بعامة ولدى المثقفين والمفكرين العرب بخاصة،فما يدفعنا لاستيراد 


تكنولوجياتهم المتطورة
يجعلنا نفكر على الجانب الآخر في السوال العكسي لماذا لا نستورد منهم اي تقدم يحدث 

في المجال الإنساني ايضا ،إذا ما ثبت مدى فاعليته واهميته بالنسبة لنا كمجتمعات عربيه ، 
اقول قولي هذا بمناسبة اعتزام استراليا حظر إستخدام وسائل التواصل الاجتماعي على 
الاطفال دون ١٦ عام بعد أن وافق مجلس الشيوخ على أكثر القوانين صرامه في العالم 
حيث صرح أنتوني ألبانيز رئيس الوزراء الاسترالي أن هذا التشريع ضروري لحماية 

الشباب من "أضرار" وسائل التواصل الإجتماعي، أن مثل هذه التشريعات والقوانين لم 
تأتي من فراغ ،وإنما سبقتها العديد من الدراسات الإنسانية في مجالات الإجتماع وعلم 

النفس والاخلاق والسلوك ،حيث أشارت جميعها إلى ظهور العديد من الآثار السلبية التي 
لحقت بالمراهقين نتيجةادمانهم واستخدامهم اللامحدود والمفرط لوسائل التواصل 

الاجتماعي، ومن ثم ظهور المبرر لانتزاع مثل ذلك التشريع وتجسيده على أرض الواقع، 
هل آن الآوان لمسؤلينا والمعنيين على أمر السلامة والصحة النفسية لأبنائنا المراهقين من 

استعارة أو استيراد مثل تلك الأفكار أسوة بإستيرادهم لماركات السيارات الفارهة 

 وماكينات التصنيع المتطورة،وأشكال الموضات المبهرة


) العلوم الانسانية ليست علوم ترفيهية(

مجردخاطره


 ا.د.فتحي الشرقاوي
 أستاذ علم النفس بجامعة عين شمس
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ADHD | الـالدحيح ADHD هو نتيجة تفاعل معقد بين بيئة معينة، وطفل حساس أكثر من غيره، وهو أكبر
من مجرد قصور انتباه، بما يصاحبه من نقص تقدير الذات أو الهروب من الحميمية ونمط
...الحياة المحموم
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لماذا علينا أن نهنيء الجميع؟! 

١- لأن المعرفة بحد ذاتها واستغلال أوقاتنا فيها يستحق التهنئة

٢- لأن النتيجة بالنهاية تكشف لي جوانب عليا إصلاحها مهما كانت درجتي أو نقاط 

قوة علي استغلالها مستقبلا ..إنها لا تحكم على شخصي ولا قدراتي 


٣- النجاح الأكاديمي يمنح فرص في المستقبل لكنه لن يخلقها لي على كل حال 
٤- النتيجة الحقيقة التي تجعلك سعيدا أنك اجتهدت وصبرت ...حصادكم في السعي 
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مقررات المستوى والمتطلبات اللازمة لكل مقرر حتى يتمكن الطالب من دخوله ...

يرجى العلم أن الارشاد الأكاديمي لم يفتح بعد ..


ولكن على الطالب معرفة المقررات التي سيتمكن من أخذها بناء على نتيجته .

.وفقا للقواعد الآتية: 

لا يحق للطالب الصعود لمستوى تالي للاختيار منه إلا بعد أخذ كل  المقررات المتاحة له 

في المستوى الذي قبله 

ل أ ا ال ال ل ال ال ل ل أ الطال ا ا إ
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فإذا كان الطالب قد أخفق على سبيل المثال في مقرر علم النفس العام ...فسيأخذ كل 
مقررات مستوى ثاني عدا مقرر علم النفس الاجتماعي ونصوص في علم النفس العام وهو 
ما يعادل خمس ساعات ..يقوم في المستوى الذي يليه بتعويضها باختيار مقرر  علم النفس 

الريفي أو التجاري ..فلا يجد الا علم النفس الفسيولوجي فإذا أخفق في علم النفس 
البيولوجي أيضا هنا سيضطر لعدم إتاحة اي مقررات أخرى له الصعود لمستوى أعلى 


وهو المستوى السادس ليتخير اي مادة  مفتوحة له من هذا المستوى تعوض ساعاته وهكذا


الحاصل على GPA أقل من ٢ له ١٢ ساعة 

الحاصل على GPA ٢ فأعلى له ١٨ ساعة 

مقرر حقوق الانسان الزامي ولكن لا يحسب من عدد الساعات.

294 edited 06:10 AM



3

 Leave a comment


حالة أولى؛ طالب معداش من أي مقرر او تغيب عن الحضور للامتحانات لأي سبب كان 

في هذه الحالة سيقوم بما يلي: 


يختار حقوق انسان ولا يحسب الساعة الخاصة بها لأنها متطلب جامعة 

يختار تاريخ علم النفس بساعتين 


يختار لغة انجليزية ١ بساعتين 

يختار المقرر الاختياري إما تنمية بشرية أو انثربولوجيا بساعتين 


ليصبح إجمالي ساعاته في هذا المستوى ٦ ساعات 

يذهب ليستكمل ما أمكن من مستوى رابع 

فلا يجد الا مقرر اختياري ريفي أو تجاري فيختار واحدة منهم ليصبح عدد ساعاته ٨ 

ساعات 

يغلق المستوى فيضطر للصعود لمستوى أعلى وهو المستوى السادس ..فلا يجد متاح 
الا ان يختار بين مقرر إدمان أو سياسي فيختار مقرر واحد لتصبح عدد ساعاته ١٠ 


ساعات 
يغلق هذا المستوى فيصعد للمستوى الثامن ليختار اخر ساعتين متاحة في مقرر 

اختيار : صعوبات أو كتابة تقارير ليصبح عدد ساعاته ١٢ ساعة فقط لا غير

280 06:19 AM
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1

 Leave a comment


حالة ثانية : طالب أخفق في مقرر الإحصاء ١ 

فقط

في هذه الحالة سيأخذ إجمالي ساعات مستواه عادي ويعوض مقرر إحصاء ٢ بمقرر ب ٣ 
ساعات في مستوى رابع وليكن علم النفس الفسيولوجي ..راسب في بيولوجي هيضطر 

ياخد مقرر الاختياري اللي بساعتين)ريفي أو تجاري( بديل فقط لا غير

289 06:23 AM


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 Leave a comment


حالة ثالثة: طالب أخفق في مقرر نمو ١

في هذه الحالة سيأخذ إجمالي ساعات مستواه عادي ويعوض مقرر نمو ٢ باي مقرر 
بمستوى رابع ب٣ ساعات وهو مقرر فسيولوجي ...اخفق في بيولوجي لا يتاح له إلا 

الاختيار بين مقرر ريفي أو تجاري لينتهي تسجيله الأكاديمي.

287 06:26 AM
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حالة رابعة: طالب قد أخفق على سبيل المثال في مقرر علم النفس العام ...فسيأخذ كل 
مقررات مستوى ثاني عدا مقرر علم النفس الاجتماعي ونصوص في علم النفس العام وهو 
ما يعادل خمس ساعات ..يقوم في المستوى الذي يليه بتعويضها باختيار مقرر  علم النفس 


الريفي أو التجاري ]ساعتين[ ..وعلم النفس الفسيولوجي ]ثلاث ساعات[  وفقط...

فإذا أخفق في علم النفس البيولوجي أيضا هنا سيضطر لعدم إتاحة اي مقررات أخرى له 
الصعود لمستوى أعلى وهو المستوى السادس ليتخير اي مادة  مفتوحة له من هذا 

المستوى تعوض ساعاته هي المقرر الاختياري المتاح له: اما سياسي أو إدمان.

286 edited 06:30 AM
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حالة خامسة: طالب قد أخفق على سبيل المثال في مقرر علم النفس العام .واحصاء ١ 
..فسيأخذ كل مقررات مستوى ثاني عدا مقرر علم النفس الاجتماعي ونصوص في علم 

النفس العام واحصاء ٢ اي إجمالي  ٨ ساعات ..يعوض في مقرر فسيولوجي ومقرر 
اختياري  ]ريفي أو تجاري: ساعتين[ ليصبح ٥ ساعات قد اختارها من هذا المستوى 
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..يصعد لمستوى سادس ليختار ساعتين من الاختياري سياسي أو إدمان . ليصبح إجمالي 
٧ ساعات تعويض وينهي عملية التسجيل.
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حالة سادسة: طالب قد أخفق على سبيل المثال في مقرر علم النفس العام .واحصاء ١ 

.وبيولوجي 

.هنا على الطالب التحقق أولا من GBA  فإذا كان أقل من ٢ هنا سيختار فقط من المتاح 
أمامه مقررات ب١٢ ساعة فقط ..أما أذا كان ٢ فأعلى سيختار اي مقررات تمكنه من 

استكمال عدد ساعاته ال١٨ بقدر الإمكان فإذا لم يجد مقررات يستكمل بها ساعاته ..ينهي 
عملية التسجيل على هذا ولو كان قد وصل إلى ١٥ ساعة .. علما بأنه لا يمكنه الاختيار 


من مقررات بمستوى أعلى إلا بعد أن يختار كل ما هو ممكن من مستوى أدنى 
أي لا يختار مقرر يبدأ ب ٤٠٠ وهو لم يختار كل المتاح من مستوى يبدا برقم ٢٠٠   لا 
يختار مقرر من ٦٠٠ ولم يختار بعد كل المقررات المتاحة له من مستوى  تبدا مقرراته 

ب٤٠٠

278 06:41 AM



1

AA

8 comments


للطالب الذي أخفق :
لا يحق للطالب اختيار مقررين اختيارين من  نفس مستواه. أي لا يختار انثربولوجيا ثقافية 
وتنمية بشرية معا ..هذا لا يجوز   ...ولكن  مقررين اختيارين من  مستوى مختلف ..تنمية 

بشرية مثلا مع مقرر تجاري بعد عدم إتاحة الاختيار من مستواه هنا عادي جدا

288 edited 06:45 AM



1

DW١٥

أقل من ٢.٠٠ يحصل علر GBA الحاصل على
Anonymous Quiz

إجمالي ١٢ ساعة + حقوق الإنسان

إجمالي ١٨ ساعة

إجمالي ١٩ ساعة

59 answers

 Leave a comment

88%


8%

3%

295 06:50 AM



أعلى من ٢.٠٠ يحصل على عدد ساعات GBA الحاصل على
Anonymous Quiz

١٨ ساعة كاملة أي المستوى الثاني كله بحقوق الانسان

١٢ ساعة

١٢ ساعة + حقوق الإنسان

69 answers

 Leave a comment

91%


4%

4%

312 06:58 AM



اذا لم يستطع الطالب اخذ مقرر لعدم نجاحه في المتطلب له يعوض هذا المقرر من مستوى
Anonymous Quiz

الرابع أولا

السادس أولا

الثامن أولا

لا يتقيد بمستوى.

55 answers

65%


5%

2%

27%

318 07:03 AM










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 Leave a comment 

متى يمكن للطالب اختيار مقرر من مستوى ثامن
Anonymous Quiz

لم يستطيع استكمال ساعاته من مستوى رابع وسادس

حصل على GBA مرتفع

استكمل ساعاته من المستوى الثاني

57 answers

 Leave a comment

63%


18%

19%

321 07:07 AM



5 comments


شباب خلينا نتفق ان مفيش حاجة اسمها سنة عندكم 

في حاجة اسمها مستوى 


فاللي نجح في كل مقررات هو فعليا السنة دي بقا مستوى ثاني 
اللي منجحش ولو في مقرر واحد بعيد عن مقرر حاسب يعتبر لسه في مستوى أول ! 
وعشان يكمل ساعاته بيحتاج ياخد مقررات ساعات من المستوى  الرابع ويحضر مع 

طلاب المستوى ده

275 05:29 PM



2

2 comments


احنا بنظام الساعات عندنا ٨ مستويات 

مقررات مستويات فردية: ١،٣،٥،٧ 
مقررات مستويات زوجية: ٢،٤،٦،٨

267 05:36 PM



1

ما

 Leave a comment

… ما أأنسب يوم لديك لإجراء لقاء مباشر عبر مايكروسوفت لتوضيح عملية الإرشاد الأكاديمي
الاستشارة الأكاديمية..معك في تخطي الصعاب

نذكركم بالتصويت .. 260 06:35 PM



 Leave a comment

١- التسجيل للارشاد شبه سلة السوبرماركت اللي محتاج تملاها صح !
248 edited 06:59 PM














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 Leave a comment

٢- المواد نوعين ...مادة بساعتين ومادة بتلت ساعات مهم تنتبه وانت بتجمع 
ساعاتك! 235 07:00 PM



 Leave a comment

مش كل الطلبة معاهم نفس حجم السلة: في ناس السلة عندهم كبيرة تستحمل ١٨ 
ساعة ناس تانية يدوب يقدرو يشيلو ١٢ ساعة وده حسب معدلهم لو الرقم ٢ تاخد 

١٨ لو أقل يدوب ١٢ ساعة

231 07:06 PM



1

زي اي سوبرماركت ليه طريقين ومينفعش في طريق تقدر تختار حاجات من 

الطريق التاني...فأنت اما في طريق  


المقررات الزوجية أو  الفردية 
الزوجية بنميزها برقم زوجي والفردية بنميزها برقم فردي 252 07:12 PM




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 Leave a comment 

 Leave a comment

انت دلوقتي في طريق  المقررات  الزوجية 244 07:20 PM



 Forwarded from ⁨الاستشارة الأكاديمية..معك في تخطي الصعاب⁩ محادثة

 Leave a comment

زي السوبر ماركت ما في عروض محدودة مينفعش تاخد حاجة الا اذا كنت خدت 
قبلها حاجة ..ففي مقررات برضو مش هتقدر تاخدها في السلة اذا مش واخد اللي 

قبلها من  قبل

256 07:24 PM



2






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 Leave a comment

لما الطالب ميقدرش يملا سلته من مستوى معين ]٢٠٠-٢٠٨[ بيحتاج يتحرك 

مباشرة للمستوى اللي بعده يدور فيه على  

مقررات يقدر ياخدها  ]٤٠٠-٤٠٨[، ومبيقدرش يسيب مستوى ويتحرك لقدام الا 
اذا خلاص مبقاش فيه قدامه مقررات ياخدها 274 edited 07:27 PM



3 comments

ونسجل معلومة مهمة جدا على الماشي : ما الفرق بين المستوى الفعلي للطالب 
والمستويات الدراسية..

228 06:44 AM



1

 Leave a comment

عشان تقدر تتخرج ويتقال عليك خريج لازم تكون مخلص ١٤٤ ساعة بعيد بقا عن 
ساعات الحاسب وحقوق انسان وقضايا

265 06:49 AM



2



February 4




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 Leave a comment

ال ١٤٤ دول مقسمين على ٨ مستويات 246 06:52 AM



 Leave a comment

أول مستوى بيبقى ١٨ ساعة واغلب المستويات كده ..معادا مستوى ثاني بيبقى بعيد 
عن حقوق انسان ساعاته ١٧ ساعة ومستوى تامن بيبقى ١٩ ساعة

247 07:01 AM



 Leave a comment

مش كل الناس تقدر تخلص نجاح في أول مستوى ب ١٨ ساعة ليهم ..وبالتالي لو 
مقرر بساعتين حتى مقدرتش تخلصه بتبقى لسه طالب مستوى اول ..مع انك بتاخد 

مقررات مستوى تاني أو من مستوى رابع حتى وسادس حسب اللي متاح تاخده

250 edited 07:11 AM



3






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 Leave a comment

ممكن كلكم تكونو دفعة واحدة مستوى سادس مستقبلا  مثلا  بعد ٣ سنين لكن منكم 
يفضل في مستوى أول وحد تاني يبقى سادس وحد يبقى مستو رابع ..وده حسب كل 

واحد واللي قدر يهضمه  من ساعاته

274 edited 07:12 AM



3

2 comments

السمر فرصة مثالية للانتهاء من هضم ما لم يتم هضمه والانتهاء منه في السنة 
الأساسية وعشان كده بيبقى اخر  كل مستويين

312 edited 07:18 AM



1

SM

مفيش حاجة اسمها طالب ساقط أو عايد السنة...في حاجة اسمها انت طالب في 
انهي مستوى!

320 07:22 AM
3




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 Leave a comment


1 comment

بمجرد بداية التسجيل للارشاد سنعلن لكم 

236 02:05 PM



4

2 comments


علم النفس علم للحياة...


المطبلاتيه.... والرقاصين..

 بقلم


 ا.د فتحي الشرقاوي  : أستاذ علم النفس السياسي 


هم حملة المباخر وراء كل مسؤل في كل زمان ومكان،
بمجرد رؤيته لولي نعمته في أي مكان، تجده على الفور متأهبا لوصلة التطبيل وبعدها 

الرقص وهاتك يادرابوكا يجيد العزف عل كل أنواع ومستويات الايقاعات وفقا للأغنية 
التي يريد ولي نعمته الاستماع اليها والاستمتاع بها موجود في كل ادابير ومكاتب وطرقات 


مؤسساتنا الإدارية
 ،يجيد الأكل وتناول الطعام على كل الموائد بغض النظر عن رغبته أو عدم رغبته في 

تناول هذا الطعام أو ذاك، أو تلك الطبلية أو ترابيزة السفره، ليس لديه عزيز ولا غالي غير 
مصلحته ) منفعجي( أهم حاجه عنده من إلذي يفيده شعاره ابجني تجدني) جاهز تحت 


الطلب( مثل صبي العالمه وبعد فترة من التمرس يصبح بعدها هو العالمه
) الرقاصه  نفسها ووراه طبعا طابور من المتأهلين لممارسه هذا الدور واستكمال مسيرته 
،يتحدث بكل  لسان، يزين لولي نعمته أي كلام في البتنجان بيقوله وياسلام لو شوفته وهو 
ماشي ورا ولي نعمته شايله الشنطه، ستجد كل علامات الانبساط والانشكاح تغزو جميع 

ملامح وجهه ،لديه قدرة فائقة على تزييف الحقائق وقلب الاوضاع، متعته الكبرى في 
انحناء ظهره وانبطاحه امام ولي نعمته ماسحا اعتاب مكتبه ومقبلا لكتفه ،لو تفرست 

ملامحه الظاهرة حتى والخفبة ،لن تجد أي أثر أو ريحه للكرامة أو ماء الحياء لأن جلده 

سميك.لا تجد فيه أثراً لاحساس. ..

الغريب والعجيب أنه محبوب جدا من ولي نعمته وسيده.، لذلك يحصل على كل العطايا 
الممكنه وغير الممكنه التي ينعم بها ولي نعمته على الاخرين،ياخد  كل المكاسب من غير 
بذل أي مجهود غير التطبيل والرقص والهز  وهناك العديد.ممن يطالبون بقطع دابر هذا 

المطبلاتي لأنه آفه خطيره وانا اقول لكم أن امنياتكم بقطع دابره لن تؤتي ثمارها المرجوة 
بل على  ،هل تعلمون لماذا،  لأن التطبيل والنفاق والرياء يجري في عروقه مثل الدم.) جُ


ذلك(وليس هنا بيت القصيد
 ماذا لو حاولنا اصلاحه فكيف نصلح من حال ولي نعمته الذي يستهويه طبل ورقص ذلك 
 هنا تتعدل صيغة السؤال ، من أحق بأولوية  التعديل والتغيير،الطبال الذي  المطبلاتي 

يمسك بالدربوكه ونازل هز.،ام ولي نعمته الغارق في انبساطه من فرط براعة رقص 

الطبال

،سؤال سوف يعكس مقوله هل علاج العرض يعني نهاية المرض،سأترك لكم حرية 

الإجابة ) البيضة ولا الفرخة( 


مجرد خاطره

ا.د.فتحي الشرقاوي

أستاذ علم النفس جامعة عين شمس

255 03:21 PM



2 2



February 6



February 7

February 8
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 Leave a comment

242 09:52 AM



1

 Leave a comment

261 09:52 AM



 Leave a comment

قريبا سيعلن عن جدول للالتقاء بالمرشديين الأكاديمين لأي استشارة أكاديمية..ملحوظة : 
المرشد ليس معه نتائجكم واللقاء ليس لتسجيل الارشاد او معالجة مشكلات تقنية تخص 
وحدة الدعم الرقمي 222..هو فقط للرد على أي تساؤلات واستفسارات تخص برنامج 

الساعات المعتمدة وطبيعة التسجيل.

257 edited 02:37 PM



1

 Leave a comment

307 07:46 PM



 Leave a comment

ساري لمدة إسبوع  268 07:47 PM



بكرر الاستشارة لحل أي اشكالية خاصة بفهم نظام الساعات ..لكن ليس مع المرشدين 
نتائج خاصة بكم أو ردود على التماسات ولا يقومون بالتسجيل

285 edited 07:49 PM








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4 comments EE

2 comments

نؤكد أن هذا العام سيكون مطالب منكم التسجيل الأكاديمي للمقررات بصورة إلكترونية 
 مثل باقي الدفعات. ذاتية

281 09:01 PM



1

 Leave a comment

ابنائي وبناتي طلاب المستوى الاول،،كل التهاني والمباركة لنجاحكم في الفصل الدراسي 

الأول، ومع كل الأمنيات الطيبة بفصل دراسي جديد 

اد فتحي الشرقاوي ️⚘️⚘️⚘

297 09:57 PM



8 3

حدد مدى استفادتك من اللقاء مع المرشدين
Anonymous Poll

استفدت كثيرا

استفدت إلى حد ما

لم استفد

9 votes

 Leave a comment

78%


11%

11%

264 05:04 PM



 Leave a comment

خطوات تسجيل الإرشاد الأكاديمي

264 12:45 PM



1

281 12:45 PM





February 10



February 11







2‏/4‏/2025 7:48 ص الاستشارة الأكاديمية..معك في تخطي الصعاب

https://web.telegram.org/a/#-1002294256634 17/20

299 12:45 PM

290 12:45 PM

300 12:45 PM

هام جدااااا 293 12:45 PM

 Leave a comment

ملحوظة هذه هي التعليمات المتبعة عادة في عملية التسجيل ولم يعلن حتى الآن عن اي 
تعليمات مستجدة لذا ..في حال وجود أي مشكلة في التسجيل توجه لوحده الدعم التقني 

حجرة ٢٢٢ 300 12:46 PM



 Leave a comment


أي مشكلة أعرف مين مفترض تتوجه ليه

- مش عارف تسجل على الموقع تبقى مشكلة تقنية توجه لوحدة الدعم الفني

- مش ظاهرة مادة ليك أو ظاهرة مادة مفترض نجحت فيها توجه بالتماس لمجلس القسم أو 

مكتب وكيل الكلية لان عادة بيحال الأمر لعمل الكنترولات

- مشكلة تخص الكارنيه ودفع المصروفات أو معرفة سجلك الأكاديمي بالكامل توجه 

لوحدة شئون الطلاب

-مشكلة تتصل بالكتاب الالكتروني والمنصة توجه لوحدة الكتاب الإلكتروني
312 edited 12:50 PM



4 comments

متى سيبدأ العمل الفعلي للمرشد: بمجرد انتهاء مدة تسجيلكم وانتهاء فترة الدخول لك يقوم 

المرشد بعمل المراجعة ..

ملحوظة: لا يحق للطالب تغيير رغبته في المقرر الاختياري بعد قيام المرشد بتأكيد 
ارشاده ومراجعته وذلك بعد اسبوعين من بداية العام الدراسي 303 12:53 PM




 أعزائي الطلاب 
هذه القناة الخاصة بمقرر انثربولوجيا ثقافية )نفس ٢٠٨( ..سيتم عرض الملفات التقديمية 


عليها والتواصل مع المسجلين بالمقرر .
https://t.me/+-G0rUF9uF6JlOGU0














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 Leave a comment

307 08:17 PM



1

4 comments

369 09:06 PM

YR

1

 Leave a comment

أعزائي الطلاب عدد ساعات هذا الفصل الدراسي لغير الراسبين "١٧ ساعة فقط لا غير" 
أرجو أن يكون هذا واضحا للجميع!

374 11:34 PM



4 1

1 comment

هناك مقررات "متطلب جامعة" : مثل الحاسب الآلى: لا تضاف لساعات الطالب ولكن فقط 
 GBAتصبح أساسية لتخرجه ..أي يصبح النجاح فيها شرطا لتخرجه لكن لا تدخل في ال

الخاص به ولا الى ١٤٤ ساعة ..إذا وردنا أي مقرر من هؤلاء سنخبركم بها بالتأكيد ..لكن 
لا يؤثر من قريب ولا من بعيد بتسجيل ارشادكم ..

383 edited 11:39 PM



2 1

KR

 Leave a comment

رجاء يا شباب ..أي طالب مستوى مستوى كده يسجل المواد اللي خدها ودرجاته فيها 
وخدها امتى..ويفضل يحتفظ بصورة من نتيجته منعا لأي خلط أو نساوة في الذاكرة 

بتحصل لزمايلكم في المستويات التالية مع دخول سمر وخلافه..فنكون شاطرين .اول بأول 
عارفين ومسجلين خدنا ايه وكان درجتنا كام فيه 

390 00:10 AM



3

 Leave a comment


السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 
باذن الله بأكد عليكم ميعاد غدا الخميس للاستشارات الخاصة بالإرشاد الأكاديمي 


مع أ/ آية علي في المعمل الدور الرابع 

وذلك من الساعة ٨:٣٠ للساعة ١١ 

دُمتم بخير

350 08:43 PM



3

شباب مفيش داعي لأي طلب تسجيل بمقررات سواء حقوق انسان أو قضايا 
مجتمعية..التزموا بمقررات الأساسية زايد المقرر الاختياري

341 04:05 PM
1








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
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اي جديد هنبلغكم بيه 333 04:05 PM



2 comments

لقاء مهم ..ما أحوجنا لهذه الثقافة..اتمنى حضور 
الجميع

338 edited 09:44 PM



1


art of the deal فن الصفقة

تحليل شخصيه ترامب


  بقلم 

اد فتحي الشرقاوي 

 معرفة  شخصية ترامب والغوص في سبراغواره ما عليه إلا  من يريد  امتلاك مفاتيح 
قراءة متأنية لقيمه واحكامه ورؤيته لذاته والعالم من حوله في كتابه المعنون ) فن الصفقة( 

الذي نشره عام 1987، والذي يعد من أحد  أهم المصادر التي يمكن قراءة أفكاره من 
خلاله،حيث وصل هذا  الكتاب إلى المركز الأول في قائمة نيويورك تايمز لأفضل الكتب 
ا انذاك ويكفي في هذا المقام اقتباس أحد أهم افكارة التي يمكن من خلالها النفاذ إلى  مبيعً


أحد سماته

النفسية الانفعاليه السلوكية

فالمواطن المثقف العادي قد لا يستثير  اهتمامه في الغالب معرفة الملامح الشخصية 
الدقيقة للرؤساء والزعماء وتحليل سيرتهم الذاتية وتصريحاتهم الصحفيه وانتاجاتهم 

الأدبية،وتصرفاتهم التلقائية وقراراتهم السياسية، بعكس إهتمام  المعنيين بمجالات 

الاستخبارات السياسية

،وأهل التخصص في علم النفس السياسي،لذلك دعونا نتفحص ماقاله ترامب في كتابه )أن 
مفتاح التفاوض الناجح هو التفكير )الكبير( والطموح )العالي( مع ضرورة تحديد أهداف 

( للإنجاز.( ومنذ عام ١٩٨٧ والى  طموحة )مرتفعة( لتحفيز الذات ووضع سقف )عالٍ
الان ،لازلنا نرى سلوك هذا الترامب يميل للمجازفه والمغامرة ،بل والمراهنة والمقامرة 

على مستوى الفكر والسلوك ،حيث لم يعتريه ادنى تغيير ولا تعديل ولا تبديل ولم نلجأ 
بالقطع إلى محاولة تحليل شخصيته إلا بعد ماخلفته تصريحاته المثيرة للجدل بشأن تفريغ 

القضية الفلسطينيه من مضمونها وتهجير اصحابها وتشتيت شملهم ،حيث يمكننا القول بان 

شخصيته اقرب الى  الشخصية المغامرة المخاطرة،المقامره تلك التي تتسم..


• عشق التجربة الجديدة  والمغامرة: دون خوف من الفشل او الانكسار ) جلده سميك(.

• الاندفاعية الشديدة في اتخاذ القرارات السريعة دون أن يواكبها تفكير كاف في العواقب

• عدم الخوف من الفشل: حيث يرى الفشل كجزء من التعلم ولا يتردد في إعادة المحاولة.

• البحث الدائم  عن الإثارة: والاستمتاع بها ،وكذلك الاستمتاع باثارة الاخرين لاندفاعاته
• الثقة بالنفس العالية ) الغرور(: من حيث اعتقاده بأنه قادر على التعامل مع أي موقف 


بغض النظر عن درجة خطورته.

ملامح كيفية التعامل مع الشخصية المخاطرة:

ا بل شجعه على اتخاذ المخاطر  اولا قدر مزاياه : ولاتحاول كبح جماحه بالقوة و تمامً

المحسوبة بدلًا من العشوائية

ثانيا تأكيد التفكير العقلاني: ساعده على تقييم العواقب وردود الافعال المحتملة قبل اتخاذ 

القرارات، مثل سؤاله: "ما أسوأ ما يمكن أن يحدث

ا له في العمل أو الحياة، فحدد معه حدودًا  ثالثا ضع له حدود واضحة: إذا كنت شريكً

للمخاطرة حتى لا تؤثر قراراته سلبًا عليك.


مجرد ارهاصة فكرية
الشرقاوي فتحي اد




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اد فتحي الشرقاوي.


 أستاذ علم النفس السياسي
بجامعة عين شمس

343 07:54 AM



2 2 1

4 comments

أعزائي الطلاب ..نبلغكم بأنه غدا بإذن الله في تمام الساعة الرابعة مساءا في حجرة ٤١٥ 
سيتم شرح نظام الساعات المعتمدة وستجيب الأستاذة دعاء عادل عن أي تساؤلات لازلت 

غير واضحة لكم ...برجاء الحضور للأهمية 

270 02:18 PM



1

9 comments

- السلام عليكم بشأن من قام بالتسجيل لمقرر حقوق ..فلن يعتد بتسجيله..إن كان قد سجله 
يدخل يتأكد فقط أنه لم يعد من المقررات المسجلة ..إذا كان سجله ولا يزال ظاهر أمامه 


فقط يقوم بالغاء التسجيل...

- المقررات للكل ..لا توجد لائحة للساعات لمؤهلات عليا مختلفة عن الطلاب الباقين
- زيادة عدد ساعات ل ٢١ ساعة يلزمه قرار مجلس قسم  .وهو ما يعني تقديم طلب 


لمجلس القسم الذي سينعقد قريبا للبت في الأمر .
علما بأن قرار القسم بالموافقة أو الرفض يكون بالعودة إلى طبيعة اللائحة ومقرراتها وهل 
تسمح عند زيادة عدد الساعات إلى ٢١ ساعة بانتهاء الطالب من مقرراته خلال ٣ سنوات 

أم لا. 247 06:19 PM

LI

 Leave a comment

288 06:35 PM
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Facebook
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279 06:35 PM


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اللقاء مهم جدا جدا يا شباب وهيكون في تغطية اعلامية واسعة بشأنه .

270 06:38 PM



2 1

8 comments

264 04:46 AM
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https://military.asu.edu.eg/ar/announcement/5/%D8%A5%D8%
B9%D9%84%D8%A7%D9%86-%D9%81%D8%AA%D8%AD-%D8%
AF%D9%88%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%
B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B
7%D9%86%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%A5%D9%8
6%D8%A7%D8%AB

military.asu.edu.eg
إعلان فتح دورة التربية الوطنية للإناث

إعلان فتح دورة التربية العسكرية

291 04:50 AM



 Leave a comment

يعلن عن قوائم المرشدين قريبا..المرشد الذي معك والمستوى الخاص بك الذي يمكنك 
التواصل معه عبر البوت ... المستوى الفعلي وليس أرقام الجلوس ..الملف مرتب تنازليا 


حسب ارقام الجلوس 

شروط عامة: على الجميع في حالة وجود تساؤل خاص بارشادهم ارسال رقم الجلوس 
واسم الطالب والشكوى كلها في رسالة واحدة . في حال مخالفة هذا الأمر لن يلتفت إلى 

الرسالة المرسلة. 294 12:14 PM



4 comments

بالنسبة لطلاب الدفعة الأولى سيبدأ تلقي وتفعيل البوتات الخاصة بيهم بدء من يوم الأربعاء 
القادم بإذن الله 297 12:14 PM

YR


"ندعوكم لحضور ندوة مهمة عن الـ الدارك ويب، يوم الأحد الجاي الساعة 10 صباحا
و الحضور ضروري طلاب قسم علم النفس للاستفادة من المادة العلمية و متابعه 
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